DLACZEGO WARTO DBAC O RELACJE Z
DZIECKIEM?



ZNACZENIE RELACIJI RODZIC - DZIECK

¢ Bezpieczna wiez — buduje zaufanie i
poczucie bezpieczenstwa.

¥ Wptyw na rozwoj emocjonalny —
dziecko uczy sie regulowac emocije.

@ Lepsze wyniki w nauce — dzieci z dobrg |
relacjg z rodzicami czesciej odnoszg
sukcesy w szkole.

¥ Umiejetnosci spoteczne — dobre relacje
w domu przektadajg sie na relacje z
rowiesnikami.




JAKIE BLEDY OStABIAJA RELACJE?

X Brak czasu dla dziecka — dzieci
potrzebujg uwagi rodzica.

X Krytyka zamiast wsparcia — czesta
Krytyka obniza poczucie wtasnej
wartosci.

X Brak rozmowy o emocjach —
dziecko moze czuc sie
niezrozumiane.

X Zbyt wysokie oczekiwania — mog. ’
wywotywac stres i lek.




JAK BUDOWAC SILNA RELACJE?

v/ Codzienne rozmowy — pyta
dziecko o jego dzien, emocje,
mysili.

v/ Wspodlnie spedzany czas — gry,
spacery, czytanie ksigzek.

v/ Akceptacja i wsparcie — okaz
zainteresowanie | zrozumienie.

v Konsekwentne granice — dzieckg g
potrzebuje zasad, ale rowniez &4 v
poczucia bezpleczenstwa




ZNACZENIE EMOC)I W RELACII

Empatia — staraj sie zrozumieC emocje dziecka.

Aktywne stuchanie — nie przerywaj, nie oceniaj,
po prostu stuchaj.

Nazwij emocje — pomagaj dziecku
rozpoznawac | nazywac to, co czuje.

Daj przestrzen na btedy — ucz dziecko, ze
porazki sg czescig nauki.




JAK REAGOWAC NA TRUDNE ZACHOWANIA?

A Nie krzycz — ttumacz — dziecko
uczy sie przez rozmowe, a nie
strach.

A~ Zachowaj spokoj — Twoja reakcja |
uczy dziecko, jak radzi¢ sobiez
emocjami.

s Poszukaj przyczyny — zrozumien
emoc]ji dziecka utatwia znalezienie
rozwigzania.

A Chwal za wysitek, nie tylko za

PEWNOSC siebie.



Jasne zasady | konsekwencje
Ustal jasne i realistyczne zasady.
Stosuj konsekwencje, ale unikaj karania emocjonalnego.
Wyttumacz, dlaczego pewne zasady sg wazne.

Wspolne spedzanie czasu

Regularnie spedzaj czas z dzieckiem — bez telefondéw i innych
rozpraszaczy.

Organizuj wspolne aktywnosci: gry, gotowanie, spacery, czytanie
ksigzek.

Wprowadz rodzinne rytuaty, np. wspolne niedzielne sniadania.
Mow dziecku, ze je kochasz i jestes z niego dumny.

Dbanie o wtasne emocije jako rodzic
Spokojny rodzic to spokojne dziecko — dbaj o swoje
samopoczucie.

Unikaj wybuchow ztosci, zamiast tego ucz sie panowania nad
emocjami.

Pamietaj, ze dzieci uczg sie przez nasladowanie — bgdz dobrym
wzorem.




PODSUMOWANIE

<

Relacja z dzieckiem jest kluczowa dla jego rozwoju
emocjonalnego, spotecznego i edukacyjnego.

Dobra relacja z dzieckiem to inwestycja w jego przysztosc.
Codzienne mate gesty budujg silng wiez.

Relacja wymaga czasu, uwagi, cierpliwosci i zaangazowania.
Mate codzienne gesty majg wielkie znaczenie!
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Dziekuje za uwage!

Anna Toniawska
Psycholog szkolny



